PLANO DE ACAO — CORONAVIRUS

Tradelink

YA

1)- OBJETIVO

O presente plano de acdo da empresa TRADELINK MADEIRAS LIMITADA, tem o
objetivo de definir o conjunto de elementos que deverdo nortear a execugédo dos
procedimentos para que a empresa desenvolva suas atribuicbes, bem como do seu
funcionamento, em sintonia com os programas de prevencgao adotados pela empresa.

2)- FUNDAMENTO LEGAL

Normas Regulamentadoras do Ministério da Saude e Orgdos de Saude Municipais,
Estaduais e Federais.

3)- METAS

a) Estabelecer procedimentos operacionais padrées para a prevengado e controle do
corona virus (Covid-19).

b) Implantar sistematica de avaliagdo dos colaboradores desde a entrada, permanéncia
e saida destes na empresa, adotando medidas de prevencgao nos locais de trabalho,
areas de movimentacao de colaboradores e locais de uso coletivo e restrito.

c) Analisar todos os casos em que haja suspeita de algum dos sintomas do coronavirus
Ou casos em que seja necessario adotar e/ou implementar agdes preventivas.

d) Realizar inspec¢des diarias de seguranga periodicamente.

4)- CRONOGRAMA DE EXECUCAO DE ATIVIDADES

Meses Atividades Responsavel
Margo/2020 Inicio da elaboracéo do plano de agao da empresa Geréncia/RH/
SESMT
Margo/2020 Inspecado de segurancga SESMT/RH
Marco/2020 Campanha educativa — tema “CORONAVIRUS” SESMT/RH
Margo/2020 Treinamento de prevengéao junto aos colaboradores SESMT/RH
Marco/2020 Treinamento de prevencao aos prestadores de servico SESMT/RH

5)- ESTRATEGIA

DE ACAO DA EMPRESA

a) Inspecao “in loco” e coleta de informacgdes
b) Inspec¢des detalhadas nos ambientes de trabalho
c) Medigbes qualitativas, inspecdes visuais e entrevistas para detectagdo de riscos de

contaminacéo.

d) Mapeamento de areas de risco.




e) Interpretacdo e tomada de decisbes.

6)- RECOMENDACOES

A OMS, Organizagdo Mundial da Saude, divulgou uma cartilha com diretrizes para que
ambientes de trabalho previnam a propagagao do novo coronavirus. Aqui estdo algumas
que devem ser adotadas por nossos colaboradores:

>

superficies como mesas e telefones devem ser higienizadas com desinfetante
regularmente, empresas devem recomendar a higienizagao constante das méos,
garantindo que sempre haja sabonete disponivel nos banheiros

funcionarios que apresentam algum dos sintomas da covid-19, como febre baixa
e tosse seca, devem ficar em casa — a decisao entre trabalho remoto ou repouso
parte de cada empresa

Ao retornar de viagem a um dos paises com incidéncia do novo coronavirus,
funcionarios devem permanecer em casa por um periodo de 14 dias, monitorando
os sintomas e medindo as proprias temperaturas duas vezes ao dia

7)- PROCEDIMENTOS INTERNOS ADOTADOS PELA EMPRESA

1)

Distribuicdo de um KIT a todos os colaboradores e prestadores de servigo,
contendo dois frascos de alcool em gel, duas mascaras e um folder com
informacdes e recomendacgdes de procedimentos de prevencado contra o
coronavirus.

Ampliacao da frequéncia de limpeza de piso, corrimao, maganeta e banheiros com
alcool 70% ou solugao de agua sanitaria

Palestra sobre recomendagdes e procedimentos contra o coronavirus, a todos os
colaboradores do setor administrativo e operacional (fabricas).

Fixagao de suporte de alcool em gel, em todos os setores de trabalho e locais em
que haja fluxo de colaboradores, prestadores de servigo e clientes da empresa,
para higienizagdo das maos, objetos e materiais de trabalho.

Controle, identificacao e restricao através da portaria, com scaner de temperatura,
de colaboradores, prestadores de servigo ou clientes, que estejam com
temperatura elevada acima dos 37,8°, visando a restricdo da entrada destes nas
dependéncias da empresa.

Fiscalizagao diaria nos setores de trabalho, visando identificar o uso correto da
higienizacdo das maos e materiais de trabalho com alcool em gel, bem como a
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utilizacdo do protetor respiratério por parte de todos os nossos colaboradores e
prestadores de servico.

7) Controle e identificacGo em todos os setores, por parte dos
gerentes/encarregados/supervisores, de colaboradores ou prestadores de servigo,
que apresentem algum sintoma ligado ao coronavirus, providenciando imediata
remogao do mesmo até o SESMT da empresa, para verificagdo de possivel
contagio.

8) Avaliagao dos atestados médicos entregues diariamente, identificando o motivo do
atestado, se esta ligado a algum dos sintomas do coronavirus.

9) Fixagdo em quadro de avisos dos telefones de contato para casos suspeitos de
coronavirus, onde iram realizar o teste na residéncia do suspeito de contagio de
corona virus.

10)Todos 0s talheres utilizados nos refeitorios da empresa
(producao/administrativo/gerencial), serao esterilizados em agua fervendo por um
periodo de 5 minutos antes das refei¢des.

11)Todos 0s talheres utilizados nos refeitorios da empresa
(producéo/administrativo/gerencial), estardo separados individualmente em saco
plastico, evitando que nossos colaboradores coloquem a mao em vasilhas para
pegar o seu.

12)Todos 0s pratos utilizados nos refeitérios da empresa
(producgao/administrativo/gerencial), devem ser escaldados em agua quente antes
das refeigcdes.

13)Os colaboradores responsaveis em servir as refeicdes aos nossos colaboradores,
devem estar sempre usando luva de manga longa e mascara, durante o café da
manha, no almogo e em qualquer momento onde haja a necessidade.

14)Alterar o procedimento dos colaboradores que servem as refeicdes, para que
passem a servir tanto as guarnig¢des (arroz, feijao, macarréo), bem como a proteina
(carne, frango, peixe e outros) a todos os nossos colaboradores, evitando assim
que todos peguem na mesma espatula ou concha.

15)0 reldgio de ponto sera higienizado com alcool, antes da abertura do portdo no
inicio do dia e as 16:00 horas antes da saida dos colaboradores.

16) A area de acesso e as portas de entrada da portaria, as quais ddo acesso aos
nossos colaboradores, prestadores de servigo e clientes, serdo higienizadas antes
do inicio da jornada de trabalho, as 11:00 horas e as 16:00 horas antes da saida
de nossos colaboradores, procedimento este realizado através de uma bomba
costal, abastecida com agua e alcool em uma propor¢do recomendada pelos
orgaos competentes.



8)- PROCEDIMENTOS EXTERNOS REPASSADOS AOS COLABORADORES

Etiqueta respiratoéria
Ao tossir ou espirrar:
« Usar papel higiénico ou lengo de papel e jogar no lixo apds o uso;
e se nao tiver papel, colocar o nariz e a boca na dobra do cotovelo.
Ao higienizar nariz e boca:

o Usar papel higiénico ou lengo de papel e jogar no lixo apds o uso para evitar que
outras pessoas entrem em contato.

Lavagem das maos ou higienizagao com alcool gel:
o Antes das refeicdes;
e apos ir ao banheiro;
o depois de usar o transporte publico: trem, metrd ou 6nibus;
e apos tocar em algo que uma pessoa contaminada possa ter tocado também;

e se estiverem com aparéncia de sujas, a recomendagao € lavar com agua e sabao,
e ndo apenas alcool gel.

Distancia minima de pessoas resfriadas ou com gripe:

e De um a dois metros, pois a transmissao é por goticulas eliminadas pelas vias
respiratérias.

Cumprimentos:
o Beijos, apertos de mao e abragos devem ser evitados.
Uso de mascaras:

« Pacientes com gripe ou resfriado devem usar quando tiverem que sair para ir ao
meédico, por exemplo;

e pacientes com covid-19 em isolamento domiciliar devem usar quando estiverem
no mesmo ambiente com outra pessoa, que deve usar mascara também,;

« profissionais de saude devem usar durante o periodo de trabalho;
e as mascaras devem ser descartadas apos duas horas de uso;

e pessoas saudaveis ndo precisam usar.



Higiene do celular:

E recomendada a limpeza com &lcool 70% se usar o aparelho ou apds tocar em
superficie que possa estar contaminada, como um corrimao.

Durante isolamento domiciliar de paciente com covid-19:

Se possivel, usar banheiro separado. Se tiver apenas um banheiro, lavar as maos
antes e depois do uso;

pacientes com coronavirus podem circular pela casa, desde que usem mascaras
e estejam com as maos limpas;

visitas devem ser evitadas;
o lixo deve ser descartado normalmente;

separar utensilios de uso pessoal do paciente, como copo, pratos, talheres e
toalha de banho;

as roupas do paciente podem ser lavadas juntas com as dos demais moradores
da casa.

Higiene da casa:

Se forem tomados os cuidados com a higiene pessoal, hdo ha necessidade de
desinfetar;

se tiver algum paciente em isolamento, por precaugdo, € recomendada a
higienizacao de superficies que ele possa tocar com alcool 70% ou agua sanitaria;

manter o ambiente arejado, com janelas abertas, para diminuir a carga de virus no
ambiente.
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Coord. Depto. de Pessoal
Email: zsouza@tradelink-group.com
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